
 1الصفحة 
 

 ًسارح الدٌارد انجشزيخ ًانزنًيخ الاجزًبػيخ

    زآخي نزػبيخ الدظنين بمحبفظخ انزصجمؼيخ ان
 

 الخطخ انزشغيهيخ

 لجًؼيخ انزآخي نزػبيخ الدظنين بمحبفظخ انزص

 و0202 الدبلي /  نهؼبو

 (ًانفؼبنيبد ًالأنشطخخطخ انبرايج )

 

 



 2الصفحة 
 

 

 المقدمة:

 انزصحزصذ جمؼيخ انزآخي نزػبيخ الدظنين بمحبفظخ 

 ػهَ أٌ ركٌٌ أػًبلذب انزي طبلدب لديزيب ثصدق ًشفبفيخ، أكثز يينيخ ًألزة لدفبىيى الحٌكًخ  

 ًصٌلًا نهيدف الأسمَ اٌ ركٌٌ الجًؼيخ  ًتحميك الدزالجخ انداخهيخ 

 يثبلاً يحزذٍ ًنبراطبً يمبص ػهيو في تميني الأػًبل الدينيخ

 يشاً ثبننابحبد ًفك خطخ رضيء يؼبلم طزيميب، ًرزطى لذب خطبً مم 

 كًب رزيح لجًيغ أصدلبء انزآخي ؛ الإطيبو يؼيب في صنغ انبرايج ًثنبء الدشزًػبد 

 ، فذنك خبر شبثو انطهت ، نذا؛ دًنك ىذه الخطختحميمبً نهشزاكخ المجزًؼيخ الدؤيٌنخ 

 ًثؼد رصفحيب يظؼدنب رمجم جميغ الآراء ًالدمترحبد ػهَ إيميم الجًؼيخ : 

ataakhi@hotmail.com 
 



 3الصفحة 
 

 

 أىداف جمؼيخ انزآخي نزػبيخ الدظنين

 و0202في ىذا انؼبو الدبلي 
 

 تقديم الرعاية الطبية والاجتماعية للمسنين -1

 عمل برامج وأنشطة خاصة بالمسنين. -2

 تقديم الرعاية المنزلية للمسنين في بيوتهم -3

 نشر ثقافة الوعي بحقوؽ المسنين. -4

 المالية لجمعية التآخي. تنمية الموارد -5

 تهيئة البيئة المناسبة لجمعية التآخي. -6

 



 4الصفحة 
 

 رمديى انزػبيخ انطجيخ ًالاجزًبػيخ نهًظنين:  الذدف الأًل

 

 يؤشزاد انزحمك ييشانيخ انبرنبيج يزطهجبد الدشزًع يظؤًل انزنفيذ إجزاءاد انزنفيذ (2) انبرنبيج

 الزيارات

الصحية 

 المنزلية

 سيارة للزيارات الممرض الملف الجديدفتح 

 سائق

مكتب للفريق 

 الطبي

حقيبة مجهزة 

 للكشف الطبي

حقيبة أخرى 

 احتياطية

ملفات وسجلات 

 متنوعة

جهاز جوال 

 للاتصالات

 منسق للزيارات

نماذج 

 واستمارات

الف  125111

 ريال 

)مائة وخمسة 

وعشرون ألف 

 ريال(

الالتزام بشرط الأسبوعين 

 % لعدد الحالات71بنسبة 

 

% من سجلات 81اكتمال 

 المستفيدين

 

 5عدد الزيارات اليومية : 

 زيارات

 

إحصائية شهرية للزيارات توفر 

 المنزلية معتمدة

 الزيارة الأولىالقيام ب

 (خلال أسبوعين من التسجيل )

 الفريق الطبي

الباحث 

 الاجتماعي

 الفريق الطبي السجلات الطبيةاكتمال 

 الطبيب الطبيسجل المستفيد متابعة 

الزيارات المنزلية تنفيذ 

 اليومية
 الفريق الطبي

 احتياج المسن للؤجهزة الطبية

 والمستلزمات الصحية
 الطبيب

 الطبيب التحاليل الطبيةالتحويل الى 

جدول الزيارات والاحصائيات 

 الشهرية
 الممرض



 5الصفحة 
 

 ًالاجزًبػيخ نهًظنينالذدف الأًل : رمديى انزػبيخ انطجيخ 

يظؤًل  إجزاءاد انزنفيذ (0)انبرنبيج
 انزنفيذ

 يزطهجبد الدشزًع
ييشانيخ 
 يؤشزاد انزحمك انبرنبيج

 برنامج

 الأجهزة

 الطبية

 الأجهزة الطبية
الباحث 

 الاجتماعي

 جاهزية المستودع /

آلية صرؼ الأجهزة 

 الطبية والمستلزمات /

سجل خاص لوارد وصادر 

 والمستلزمات /الأجهزة 

سجل استقبال الأجهزة 

 الطبية /

الصيانة المستمرة 

 للؤجهزة

فريق  -) الورشة

نظام الصيانة  -الصيانة

 والتنظيف والتغليف (

 ألف ريال  121

)مائة وعشرون 

 (ألف ريال

سرير طبي في 21صرؼ 

 العام

 

عربية كهربائية  21صرؼ 

 في العام

 

التوثيق  سجلتوفر 

الالكتروني لكل الأجهزة 

 الطبية

 

 منح الحصة الشهرية للمسن

 من  المستلزمات الصحية

. 

توفر سجل استقبال 

 الأجهزة الطبية

 

تجاوز عدد الأجهزة التي 

 (31تم استقبالها  )

 فريق التآخي آلية صرؼ الأجهزة الطبية

سجل)الوارد 

والصادر(للؤجهزة 

 والمستلزمات

الباحث 

 الاجتماعي

 المستلزمات الصحية الدورية
الباحث 

 الاجتماعي

آلية صرؼ المستلزمات 

 الصحية الشهرية
 فريق التآخي

مشروع استقبال الأجهزة 

 الطبية
 فريق التآخي

 أمين المستودع صيانة الأجهزة الطبية



 6الصفحة 
 

 الذدف الأًل : رمديى انزػبيخ انطجيخ ًالاجزًبػيخ نهًظنين

 

يظؤًل  إجزاءاد انزنفيذ (3انبرنبيج )
 انزنفيذ

 يزطهجبد الدشزًع
ييشانيخ 
 يؤشزاد انزحمك انبرنبيج

 برنامج

المستلزمات 

 الصحية

 جاهزية المستودع

 
 أمين المستودع

 جاهزية المستودع

 

آلية صرؼ المستلزمات 

 الصحية

 

سجل خاص لمصروفات 

 المستلزمات الصحية

 

 

 

 ريال الف 241111

لف أمئتان )

  (ريال 

توفر سجل التوثيق 

الالكتروني لكل المستلزمات 

 الصحية

 

 منح الحصة الشهرية للمسن

 من  المستلزمات الصحية

 

توفر ثلاثة فواتير 

عروض أسعار مقابل كل 

 عملية شراء

آلية صرؼ المستلزمات 

 الصحية

 

الإدارة 

 التنفيذية

اختيار نوعية المستلزمات 

 وجودتها
 الفريق الطبي

شراء المستلزمات الصحية 

 وفق آلية الشراء الرسمية

المحاسب / امين 

 المستودع

 أمين المستودع التأكد من سلامة تخزينها

توثيق كل المصروفات 

المستفيدين بسجلات 

 الكترونية

 أمين المستودع



 7الصفحة 
 

 الذدف الأًل : رمديى انزػبيخ انطجيخ ًالاجزًبػيخ نهًظنين

 

 

 يؤشزاد انزحمك ييشانيخ انبرنبيج يزطهجبد الدشزًع انزنفيذيظؤًل  إجزاءاد انزنفيذ (4انبرنبيج )

مشروع 

الحقيبة 

 الطبية

تحديد مواصفات الحقيبة 

 الطبية ونوعية مكوناتها.
 الفريق الطبي

حقيبة طبية يتوفر  51

في الواحدة منها التالي 

: 

جهاز قياس الضغط/  ) 

جهاز قياس الحرارة / 

جهاز قياس السكر / لفة 

وجه  قطن  / ) قناع

(كمامات / معقم أيدي / 

قفازات أيدي / مسحات 

طبية /  بلاستر طبي / 

 لاصق جروح (

 الف ريال 51111

)خمسون ألف 

 ريال(

مستفيداً  51قائمة بأسماء 

موقعاً على استلام الحقيبة 

 الطبية.

 

فاتورة الشراء الرسمية  

حقيبة طبية  51لعدد 

 مختومة

الحصول على ثلاث تسعيرات 

الشركات الطبيةرسمية من   
 أمين المستودع

 اعتماد الشراء لأفضل العروض

 
 المحاسب

تهيئة الحقيبة الطبية 

 وتجهيزها
 أمين المستودع

 تحديد الفئة المستهدفة
الباحث 

 الاجتماعي

توصيل الحقيبة للفئة 

 المستهدفة عبر فرؽ التطوع
 فريق تآخي



 8الصفحة 
 

 انصحيخ ً الاجزًبػيخ نهًظنين رمديى انزػبيخ:  الأًلالذدف 

فترح  إجزاءاد انزنفيذ (5) انبرنبيج
 انزنفيذ

يظؤًل 
 انزنفيذ

 ييشانيخ
 الدشزًع

 يؤشزاد انزحمك

زكاة التآخي 

 السنوية

هػ1441تكوين لجنة الزكاة للعام   

 من 

  -شعبان  1

 31حتى 

رمضان 

 هػ1442

مجلس إدارة 

 الجمعية

 الف ريال 151

خمسون و مائة)

 (ألف ريال

قرار تشكيل لجنة الزكاة 

 من مجلس إدارة الجمعية

 

 

توفر آلية توزيع الزكاة 

 بتوقيع أعضاء اللجنة

 

 

كشف بأسماء مستفيدي 

 الزكاة موقعا باستلامهم

آلية توزيع الزكاة للمحتاجين من منسوبي 

 الجمعية
 لجنة الزكاة

حصر الفئة المستحقة للتأكد من مطابقة 

 الشروط الشرعية

الباحث 

 الاجتماعي

 التأكد من مبلغ الزكاة في حساب الزكاة
محاسب 

 الجمعية

 لجنة الزكاة الاتفاؽ على نصيب كل واحد

 كتابة شيكات الزكاة وتوقيعها
محاسب 

 الجمعية



 9الصفحة 
 

 انثبني : ػًم ثزايج ًأنشطخ خبصخ ثبلدظنين الذدف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يظؤًل  ثيبٌ الاجزاء انبرايج
 انزنفيذ

يزطهجبد 
 الدشزًع

 يؤشزاد انزحمك ييشانيخ انبرايج

(1 ) 

زيارات المسنين 

 في بيوتهم

زيارات دورية يقوم بها فريق 

التآخي او المتطوعين بالتنسيق مع 

 الفريق للمسنين ) من الجنسين(

الباحث 

 الاجتماعي

كشف أسماء 

-تنسيق 

ترتيب 

متطوعين 

 الزيارات

11111  

) احدى عشر الف 

 ريال (

 تطوعية إعلان خمس فرص

مشاركة عشرين 

 متطوع/متطوعة في الزيارات

(2) 

رحلة برية 

 لكبار السن

رحلة استجمام وأنس للآباء المسنين 

برفقة فريق التآخي وبعض 

المسؤولين والمؤثرين وعموم 

 المواطنين

المدير 

 التنفيذي

خطة لأعمال 

الرحلة مع 

 توزيع الأدوار

15111  

)خمسة عشر ألف 

 ريال (

رحلة في مشاركة قصة ال

 ثلاثة من وسائل التواصل

(3) 

برنامج عمرة 

 مسن

تنفيذ برنامج لتكريم المسنين 

 بعمرة سنوية تنفذ بشكل دوري

المدير 

 التنفيذي

 خطة البرنامج

 –) الزمن 

 –المهام 

 الميزانية(

15111  

)خمسة عشر ألف 

 ريال (

تنفيذ برنامج عمرة مسن 

 مرة في العام

(4) 

المسنون في 

 المحافظةسجن 

 (

 دراسة/معالجة(

الاطلاع على أحوال وظروؼ كبار 

السن المسجونين في سجن المحافظة 

 وتقديم الدعم والمساندة اللازمة

نائب 

 المدير

التنسيق مع 

 إدارة السجون

حصر المسنين 

/ تحديد 

 احتياجاتهم

11111  

 ) عشرة الأؼ ريال (

 توفر وثيقة خطة البرنامج

 



 11الصفحة 
 

 

 : رمديى انزػبيخ الدنشنيخ نهًظنين في ثيٌريى انثبنث الذدف 

 

 إجزاءاد انزنفيذ انبرايج
يظؤًل 
ييشانيخ  يزطهجبد الدشزًع انزنفيذ

 يؤشزاد انزحمك الدشزًع

التدريب على 

أجهزة 

الحقيبة 

 الطبية

 
 

تحديد الاحتياج التدريبي 

 لمستفيدي الجمعية وذويهم.

الباحث 

 الاجتماعي

قوائم الأسماء مع 

 مشاورات

مع الباحث الاجتماعي 

 و الفريق الطبي

التنسيق مع مراكز 

 وقاعات تدريبية

ضيافة البرنامج 

 التدريبي

صور +تغريدات+ 

 تقرير

 شهادات تدريبية

ورشة عمل ) الأثر 

 التدريبي(

 ألف ريال 21111

) عشرون ألف 

 ريال (

مستفيدا على  41تدريب 

 الأجهزة الطبية

 

 

حقيبة طبية  41توزيع 

مستفيد حضر  لكل

 البرنامج التدريبي

اختيار الشريحة المستهدفة 

 للبرنامج من قبل الباحث الاجتماعي.

الباحث 

 الاجتماعي

إطلاع الفئة المستهدفة بالبرنامج 

وهدفه والحصول على تأكيد 

 المشاركة.

إعلامي 

 الجمعية

تهيئة البيئة التدريبة بما يناسب 

 البرنامج .الفئة المستهدفة ونوعية 

إعلامي 

 الجمعية

توثيق البرنامج التدريبي في 

 وسائل التواصل )الحساب الرسمي(.
 نائب المدير



 11الصفحة 
 

 

 : رمديى انزػبيخ الدنشنيخ نهًظنين في ثيٌريى انثبنث الذدف 

 

 يؤشزاد انزحمك ييشانيخ الدشزًع يزطهجبد الدشزًع يظؤًل انزنفيذ إجزاءاد انزنفيذ انبرايج

 

 الإسعافات 

 الأولية 

 للمسنين

تحديد الاحتياج التدريبي 

 لمستفيدي الجمعية وذويهم.
 الباحث الاجتماعي

قوائم الأسماء مع 

 مشاورات

مع الباحث 

الاجتماعي و الفريق 

 الطبي

التنسيق مع مراكز 

 وقاعات تدريبية

ضيافة البرنامج 

 التدريبي

صور +تغريدات+ 

 تقرير

 شهادات تدريبية

الأثر ورشة عمل ) 

 التدريبي(

 ألف ريال  11

 ) عشرة الأؼ ريال (

 

مستفيدا  41تدريب 

على الإسعافات 

 الأولية للمسنين

 

 

اختيار الشريحة المستهدفة 

للبرنامج من قبل الباحث 

 الاجتماعي.

 الباحث الاجتماعي

إطلاع الفئة المستهدفة بالبرنامج 

وهدفه والحصول على تأكيد 

 المشاركة.

 الجمعيةإعلامي 

تهيئة البيئة التدريبة بما 

يناسب الفئة المستهدفة ونوعية 

 البرنامج .

 إعلامي الجمعية

توثيق البرنامج التدريبي في 

وسائل التواصل )الحساب 

 الرسمي(.

 نائب المدير



 12الصفحة 
 

 : نشز ثمبفخ انٌػي بحمٌق الدظنينانزاثغ الذدف 

فترح  انبرايج
 انزنفيذ

 إجزاءاد انزنفيذ
ييشانيخ 
 يؤشزاد انزحمك انبرايج

(1) 

اليوم العالمي للتوعية بشأن 

 إساءة  معاملة المسنين

 تحديد البنرات الإعلامية  يونيو 15

 ) تجهيز وطباعة وتوزيعات (

 

 مخاطبة الجهات الرسمية

 

 بناء شركات رعاية

 

 عمل ورشة عمل لكل فعالية

 

بناء خطة تنفيذية لكل فعالية 

 على حدة

 

 مع مؤثري وسائل التواصل التنسيق

 

 أركان تعريفية

 إقامة فعاليات في المجتمع

 خمسة الأؼ ريال

 ريال 5111

 تغريدة واحدة على الأقل عن المناسبة

 مشاركة إعلامية عن المناسبة

(2) 

 اليوم العالمي للزهايمر
 سبتمبر 21

 خمسة الأؼ ريال

 ريال 5111

 تغريدة واحدة على الأقل عن المناسبة

 إعلامية عن المناسبة مشاركة

(3) 

 اليوم الوطني السعودي
 سبتمبر 23

عشرة الأؼ  11111

 ريال

 تغريدة واحدة على الأقل عن المناسبة

 مشاركة إعلامية عن المناسبة

(4) 

 اليوم العالمي  للمسنين
 أكتوبر 1

الف ريال )  31

 ريال( 31111

 تغريدة واحدة على الأقل عن المناسبة

 عن المناسبةمشاركة إعلامية 

(5) 

اليوم العالمي للوقاية من 

 أمراض السكري

 نوفمبر 14
عشرة الأؼ  11111

 ريال

 تغريدة واحدة على الأقل عن المناسبة

 مشاركة إعلامية عن المناسبة

(6) 

 اليوم العالمي للتطوع
 ديسمبر 5

عشرة الأؼ  11111

 ريال

 تغريدة واحدة على الأقل عن المناسبة

 عن المناسبةمشاركة إعلامية 



 13الصفحة 
 

 : نشز ثمبفخ انٌػي بحمٌق الدظنينانزاثغ الذدف 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 يؤشزاد انزحمك ييشانيخ انبرايج إجزاءاد انزنفيذ يجانبرنب

(7)  

في الرسائل الإعلامية  

وسائل التواصل 

 الاجتماعي

عبر منظومة من 

البروشورات 

والملصقات وغيرها 

المستهدفة لنشر 

ثقافة رعاية 

 المسنين

واستثمار منصات 

وسائل التواصل 

 الاجتماعي

 الف ريال 11111

) احد عشر  

 ألف ريال (

 

 (31عدد تصاميم البروشورات المستهدفة )

 

 

 ( 15عدد مقاطع الفيديو الموجهة )  

 

 

ات الإعلامية في توتير تجاوز عدد المشارك

 ( 151)   والواتس 

 

 



 14الصفحة 
 

 : رنًيخ الدٌارد الدبنيخ  نهاًؼيخالخبيضالذدف 

 
 

 

 

 يؤشزاد انزحمك الدشزًعييشانيخ  يظؤًل انزنفيذ إجزاءاد انزنفيذ (2) الدشزًع

 مركز

 العلاج

الطبيعي   

دراسة جدوى اقتصادية للمشروع من 

 مكتب معتمد
 مجلس الإدارة

2611111  
مليونان وست مائة  )

 (لف ريال أ

توفر دراسة جدوى للمشروع 

 معتمدة

 

 

تعيين أرض المشروع في 

توصيات محضر اجتماع مجلس 

 الإدارة

أرض المشروعتحديد وتعيين موقع   مجلس الإدارة 

تسويق المشروع لدى رجال الأعمال 

 داخل وخارج المحافظة

المدير 

 التنفيذي

الإفادة من برنامج داعم المقدم من 

وزارة الموارد البشرية والتنمية 

 الاجتماعية

 المحاسب



 15الصفحة 
 

 : رنًيخ الدٌارد الدبنيخ  نهاًؼيخالخبيضالذدف 

 

 يؤشزاد انزحمك الدشزًعييشانيخ  يظؤًل انزنفيذ إجزاءاد انزنفيذ الدشزًع انثبني

سيارة 

 الإسعاؼ

 التواصل مع الجهات المعنية
المدير 

 التنفيذي

 الف ريال  41111

)واحد وأربعون 

 ألف ريال (

توفر وثيقة تشغيل سيارة 

 الإسعاؼ معتمدة

 

الإعلان عن الوظيفة بالطرؽ 

 النظامية

 

 عقد عمل حول الوظيفة

 

توقيع استمارة جاهزية 

الأجهزة الطبية الشهرية من 

 الفريق الطبي

 آلية تشغيل سيارة الإسعاؼ
المدير 

 التنفيذي

 وظيفة سائق سيارة إسعاؼ
المدير 

 التنفيذي

 الفريق الطبي جاهزية المعدات الطبية في السيارة

 السائق صيانة السيارة

 متابعة تطبيق آلية التشغيل
المدير 

 التنفيذي
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 : رنًيخ الدٌارد الدبنيخ  نهاًؼيخالخبيضالذدف 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

يظؤًل  إجزاءاد انزنفيذ انثبنث الدشزًع 
 انزنفيذ

 يؤشزاد انزحمك الدشزًعييشانيخ 

 وقف التآخي

اكتمال مسوغات الحصول 
على أرض الوقف من 

 الجهات المختصة

المدٌر 
 التنفٌذي

الف 0011111
ريال ) مليون 

 ألف ريال (ومئتان 

صدور صك أرض الوقف من 
 المحكمة

 
 

توفر التصمٌم الهندسً لمشروع 
 الوقف

عمل التصامٌم الهندسٌة 
 لمشروع الوقف

تنفٌذ حملة تسوٌق لمشروع 
الوقف تستهدف رجال 
الأعمال داخل وخارج 

 المحافظة
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 : رييئخ انجيئخ الدنبطجخ نهاًؼيخ انظبدصالذدف 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 يؤشزاد انزحمك ييشانيخ الدشزًع يزطهجبد الدشزًع الدشزًعثيبٌ  الدشزًػبد

(1) 

المستودع 

 النموذجي

بناء مستودع نموذجي 

لكافة الأجهزة الطبية 

والمستلزمات الصحية في 

 ظل ظروؼ آمنة وجيدة

 فكرة متكاملة تضم:

مخطط هندسي  –)ميزانية مالية 

مقاول  –وظيفة أمين مستودع  –

 برنامج زمني للتنفيذ ( -متخصص

الف ريال  281

)مئتان وثمانون 

 ألف ريال (

 بناء مستودع نموذجي

تعيين أمين مستودع 

 متفرغ

 

(2) 

 القاعة التدريبية

إعادة تهيئة المبنى الخلفي 

للجمعية ليكون قاعة 

للتدريب والمناسبات 

الاجتماعية والثقافية 

 لفعاليات الجمعية

 فكرة متكاملة تضم:

مخطط هندسي  –مالية )ميزانية 

برنامج زمني  –مقاول متخصص  –

 للتنفيذ (

 الف ريال 211111

) مئتان ألف ريال 

) 

توفر قاعة تدريب 

مناسبة لفعاليات 

 الجمعية

(3) 

تأثيث المبنى 

 الإداري

تحسين مقر ومكاتب 

 المبنى الإداري وتأثيثه

تنفيذ اتفاقية معتمدة سابقاً من 

 مجلس الإدارة مع وكالة محلية

 للتنفيذ

 الف ريال 111111

 )مائة ألف ريال (
 معرض التآخيجاهزية 

(4) 

ترميم دورات 

المياه للمبنى 

 الإداري

تحتاج دورات المياه 

الأربع داخل المبنى الإداري 

لإعادة تهيئتها بشكل 

 مناسب

 مقاول -ميزانية مالية 

 الف ريال  11111

) عشرة ألاؼ ريال 

) 

جاهزية دورات المياه 

 لائق بشكلكلها 

(5)  

 العيادة الطبية

عيادة طبية داخلية 

 متكاملة

فكرة متكاملة تضم ) مواصفات 

 –ميزانية مالية  –العيادة 

 برنامج زمني للتنفيذ (

 الف ريال  21111

)عشرون ألف 

 ريال(

توفر عيادة طبية 

 مفعلة 
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 الحمد لله 

 الذي بنعمته تتم الصالحات ...

 

 

 الفريق التنفيذي

 بمحافظة الرس  نزػبيخ الدظنينانزآخي لجًؼيخ  

 هـ3665-  هػ1442للعام 

 م3/3/4243


